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SAGLIKLI BESLENME YOLCULUGUM ORTAOKUL FAALIYET PLANLARI

TARIH ETKINLiK BASLIGI ETKINLIK iCERIGI KATILIM VE
YONTEM
Okul Panosunda oo e s Grup
8-12 Eylul i . . Ogrenciler yerel Grtnleri ve gida guvenligi kavramlarini arastirip
2025 Guavenli & Yerli bilai kart] i fikler hazirlar: " lusturul arastirmasi,
Gida Atlas!” ilgi kartlari ve infografikler hazirlar; pano atlasi olusturulur. gorsel tasanm
“Tarladan . R e e - e Problem
15-19 Eyliil . Bir yerli tGriin secilip tretim-isleme-dagitim-ttketim zinciri )
Sofraya” Akis . C L ¢6zme, akis
2025 semalastinhr; risk ve iyilestirme noktalari belirlenir. .
Semasi diyagrami
, Porsi K .. ker/tuz karsilast lar: tic Grin Veri analizi,
22-26 Eylul Besin Okuryazarligi <?r5|yon _ (-]Vl’dml, er_1erJ| Ye seker/tuz karsillastirmalari; u¢ urunun matematik
2025 etiket verisi tabloya islenip yorumlanir.
entegrasyonu
29 Eylil- 3 Hayvan Dostu 4 Ekim haftasi icin sokak hayvanlarini dogru besleme rehberi Etik tartisma,
Ekim 2025 Beslenme Brostrt | tasarlanir; yanhs uygulamalar bilimsel gerekgelerle diizeltilir. brostr tasarimi
. - . . - . - - .. . STEM deneyi,
6-10 Ekim Mikrofiliz Deneyi Mercimek/kisnis vb. mikrofiliz yetistirme; degisken kontrold, Bzlem y
2025 (Yerli Tohum) blylme gunligu, sonug sunumu. g" -
gunlagu
Elestirel
Reklam vs. . " - “ .
13-17 Ekim Gercek: Etiket Pazarlama séylemleri etiket verisiyle karsilastirilir; “reklam- disinme,
2025 gv ) gercek” panosu hazirlanir. medya
Dogrulama .
okuryazarlig
20-24 Ekim | Okul Kompostu: Organik atiklar i¢in mini kompost sistemi kurgulanir; kompost- Toplum hizmeti,
2025 Sifir Atik DéngusU toprak dénguisu ve okul bahgesi entegrasyonu planlanir. gevre projesi
Kamu Spotu ..
27-31 Ekim Cw 30-60 sn kamu spotu senaryosu yazilir (hijyen, saklama, capraz Senaryo yazimi,
2025 Senaryosu: "Gida bulas); cekim plani ¢ikarihr iletisim becerisi
Guvenligi 30" ' '
. - e . Oz-izleme,
3-7 Kasim Hidratasyon GuUnlUk su tuketimi izlenir, haftalk grafik ¢ikarilir; spor veri
2025 GUnlGgim gunlerinde ihtiyag farki tartigilir. . .
gorsellestirme
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TARIH ETKINLiK BASLIGI ETKINLIK iCERIGi KATILIM VE
YONTEM
10-14 Kasim | Pazar Gozlemi: . o ) _
. . Aileyle yerel pazarda 3 Urlnin fiyat-mevsim karsilastirmasi | Aile katilimi,
2025 Mevsimsellik & i . . .
(AraTati) | Fiyqt yapllir; kisa rapor getirilir. saha gozlemi
Mutfak Kimyasi: : . ) . . N Basit deney,
17-21 Kasim . Y . lyotla nisasta gozlemi, yumurta protein deneyi (6gretmen . . Y
Nisasta/Protein o glvenli
2025 ) : gbzetimi); sonug kart.
Gozlemi laboratuvar
icecek . e ) . . .
24-28 Kasim 3 icecegin icerik-maliyet-seker yuka kiyaslanir; saglikh yerli Karar verme,
Karsilastirma L
2025 alternatif énerilir. raporlama
Raporu
1-5 Arahlk Engelsiz Menu Farkl ihtiyaglara uygun (alerjen, yumusak doku vb.) yerli malzemeli | Kapsayici
2025 Tasarimi mendiler planlanir. tasarim, empati
8-12 Aralik | Kisa Uygun Yerli Mevsimlik yerli Grlinlerle 3 glinltk bltgeli men(; besin grubu Butceleme,
2025 Meni dengesi kontrol listesi. planlama
15-19 . . e . S e -
Aralik Yerli Mal Haftasi: Secilen yerli Grlin icin maliyet zinciri, Ureticiye saygi ve adil tiketim | Sosyal biling,
2025 Deger Haritasi ilkeleri posteri. gorsel anlatim
29 Aralik
SMART Hedef:
2025- “Benim Sadilik 4 haftalik kisisel beslenme/aktivite hedefleri SMART yontemiyle Hedef belirleme,
20cak Pl .y 9 yazilir. 6z-ybnetim
5026 anim
5-9 Ocak Bagisiklik Dostu Mikro besinler (A, C, D, ¢inko) ve yerli kaynaklari; 1 haftalik 6rnek Bilgi sentezi,
2026 Tabak plan. poster
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23-27 Mart | Kantin israf Kantinde g6zlem-sayim; israf noktalari, uygulanabilir ¢6zim Toplum hizmeti,
2026 Denetimi onerileri raporu okul idaresine sunulur. eylem raporu
30 Mart - o o o . . ., Sistem
. Besin Aglan & Tohum-toprak-bitki-insan iliski haritasi; “bozulan halka . .
3 Nisan Ekosist | 52iim nerileri dislncesi,
2026 osistem senaryolari ve ¢ozlim onerileri. tartisma
6-10 P - - —_— I~
Nisan Gezi-GUnunde GUnluk saha gezisi icin su/enerji ihtiyaci ve tasima pratikligi Uygulamali
Saglik Plani dikkate alinarak beslenme plani. planlama
2026
Nisan Yerel Gastronomi 3-5 dakikalik sesli igerik: bir yerli Grinan kulturel-besinsel oykisa, Dil becerisi,
Podcast’i guvenli hazirlama ipuclari. medya Uretimi
2026
20-24 I ) : : L :
Nisan Toprak Bilimi: pH & | Toprak érneklerinde basit pH strip gézlemi (glivenli); bitki secimiyle | STEM deneyi,
Yapi Gozlemi iliskilendirme. veri yorumu
2026 P : Y
27 Nisan - | Gidada yanl
1 Mavis billinenle): 'S Populer gida iddialarini kanit-karsi kanit tablosu ile Kanit temelli
y N clrutme/dogrulama; sinif sunumu. 6grenme
2026 MUnazarasi
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TARIH ETKINLIK BASLIGI ETKINLIK ICERIGI KATILIM VE
3 ¢ YONTEM
G - . —— S ) Finansal
4-8 Mayis | Aile Bitgesiyle 7 Ailenin onayiyla haftalik butce belirlenir; dengeli, yerli agirlikli 6rnek okurvazarlik
2026 GUnlik Ment men olusturulur. Y ’
planlama
11-15 Sporcu Beslenmesi | Okul spor etkinliklerine uygun atistirma-hidrasyon plani; glisemik Saglhk bilimi,
Mayis 2026 | Haftasi yuk degerlendirmesi. uygulama
Ogrenciler ayni tohumu farkli kosullarda (isik, su, toprak) drama
18-22 Topraktan Tabaga g_ ) y“ . __§ 3% su, top Rol oynama
. . yetistirerek blyime farklarini gézlemleyecek, sonuglari tabloya
Mayis 2026 Bilim Deneyi cavdedi 51Kl Giretim iizeri K Klard Canlandirma
aydedip saglikh Gretim Uzerine ¢ikarim yapacaklardir. Yaratici yazarlik
25-29 0Ogiin Basina Secilen 6gunlerin yaklasik COz2 izinin kiyasi; azaltim igin Surdurilebilirlik,
Mayis 2026 | Karbon Ayakizi yerli/mevsimlik segenekler. hesaplama
15 Okul Radyosu:
Haziran S fl kig)cl)osu- Haftalk 180 sn'lik bilgilendirme kayitlari: su, hijyen, israf, yerli Grtin. | Podcast, iletisim
agli
2026 9
8-12 - o - o . e o
. Portfolyo & Oz- Yil boyu trinlerden secki; “en cok neyi 6grendim/neyi degistiririm? Portfolyo, akran
Haziran o . . S
Degerlendirme refleksiyonu. geribildirimi
2026
15_,19 Saghkh Yasam Yil sonu sergisi, kisa sunumlar; “okul icin 3 kalici 6neri” bildirgesi Sunum,
Haziran N . . . vatandaslik
Liderlik Zirvesi idareye teslim. oo
2026 bilinci




